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Perché parlare di trasversalità clinica per il paziente geriatrico,
nella disabilità acuta e nella medicina riabilitativa?

La popolazione anziana, costituita da persone sempre più vecchie e
“fragili”, pone al sistema sanitario crescenti richieste di continuità di
cura e di integrazione tra la componente acuta, riabilitativa e 
socio-assistenziale.
La Geriatria, per la trasversalità della propria missione culturale e 
professionale, diventa di fatto un interlocutore privilegiato nei processi
di governance che caratterizzeranno la futura progettualità all'interno
del sistema di cure.
La «Riabilitazione geriatrica» deve essere quindi integrata come 
specializzazione inserita in modo «orizzontale» nelle altre branche
specializzate autonome esistenti (riabilitazione neurologica, 
muscolo-scheletrica, cardiologica e polmonare), definite come 
branche «verticali» della riabilitazione. 
Il simposio di quest’anno vuole evidenziare tale trasversalità dando 
la parola a rappresentanti di svariate classi professionali, tutte 
necessarie affinché la presa a carico dell’anziano da riabilitare possa
tradursi in risultati apprezzabili nel lungo termine.

La partecipazione alla formazione è gratuita.
Le iscrizioni saranno accettate fino al raggiungimento del
numero massimo di posti disponibili (massimo 100 posti).

INTRODUZIONE



PROGRAMMA 13.30 Benvenuto
Dr. Gianni R. Rossi, direttore, Clinica Hildebrand Centro di riabilitazione Brissago 
e coordinatore rete REHA TICINO
Brigitte Piazzoli, direttrice a.i., Clinica di Riabilitazione di Novaggio

13.40 Introduzione
Dr. med. Nicola Schiavone, primario e direttore sanitario, Clinica di 
Riabilitazione di Novaggio

13.50 Lo tsunami grigio: l’impatto delle condizioni disabilitanti acute 
sul setting della riabilitazione
Dr. med. Graziano Ruggieri, primario, Clinica Hildebrand Centro di 
riabilitazione Brissago

14.10 Il paziente geriatrico e il “major trauma”: nuove strategie chirurgiche 
per contenere la disabilità
Dr. med. Luca Deabate, capoclinica, Ospedale Regionale di Lugano

14.30 Il ruolo del medico geriatra nella gestione efficace della sindrome da 
fragilità e della comorbilità all’interno del team riabilitativo multidisciplinare
Dr. med. Alessandro Levorato, capoclinica, Clinica di Riabilitazione di Novaggio

14.50 Riabilitare l’anziano fragile dopo un evento fratturativo: 
le principali problematiche clinico-funzionali 
Pascale Janner, fisioterapista, Clinica di Riabilitazione di Novaggio

15.10 Quando la dimissione si avvicina: il ruolo dell’ergoterapista nel predisporre
l’ambiente per reintegrare l’anziano con disabilità
Marta Muscionico, ergoterapista, Clinica di Riabilitazione di Novaggio



15.30 Discussione

15.40 Pausa caffè

16.00 Ruolo e competenze infermieristiche nella presa a carico riabilitativa 
del paziente geriatrico
Sarah Delea, specialista clinica, Clinica di Riabilitazione di Novaggio
Pamela Dedè, caporeparto, Clinica di Riabilitazione di Novaggio

16.20 Fragilità, disabilità e dolore: il ruolo dello psicologo clinico 
per il paziente e il team curante
Nicola Grignoli, psicologo, Servizio di psichiatria e psicologia medica 
Organizzazione Sociopsichiatrica Cantonale

16.40 Strategia di presa a carico per il contenimento della disabilità 
cognitiva iatrogena ambientale
Sabrina Rocchi, neuropsicologa, Clinica Hildebrand Centro di
riabilitazione Brissago

17.00 Approccio multidisciplinare: l’intervento dell’assistente sociale nel 
processo di reintegrazione nella quotidianità del paziente geriatrico fragile
Alessia Jametti, assistente sociale, Clinica di Riabilitazione di Novaggio

17.20 Discussione

Conclusione e invito all’aperitivo

Moderazione
Dr. med. Nicola Schiavone
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